
 
 

Il Metodo Tellington 
“Un mondo da scoprire” 

 
 
  

Per: 
• Gestire il proprio stress, 
• Aiutare i cani a rilassarsi, riducendo paura e stress, 
• Aiutare i cani a migliorare l’equilibrio fisico, mentale ed 

emozionale  
 

Con: 
• Una tecnica dolce e meno invasiva possibile, 
• Armonizzando la convivenza tra noi e il nostro cane 

 
Come devo vestirmi? 

• Tenuta comoda; tempo permettendo lavoreremo in 
esterno, altrimenti all’interno in ambiente riscaldato. 

 
Cosa serve per il mio cane? 

• Una copertina per farlo star comodo, 
• Collare largo o pettorina (NO collare a strozzo!) 
• Se possibile, guinzaglio con 2 moschettoni 

 

         Relatore: 
 

                     Teresa Cottarelli Guenther 
 

               Practitioner 3 per animali da compagnia 
                      Practitioner 1 per Cavalli 
                      Practitioner per Ttouch for You  

C O R SO  DI V UL GAT I V O 

D I  TE L LI N GT ON T T OU C H ®
 

(a numero chiuso)  

La Compagnia degli Animali 
  PADOVA 

10-11 aprile 2010 

Relatrice: Teresa Cottarelli 
Pratictioner 3  

per animali da compagnia e per cavalli  
Per avere informazioni e/o iscriversi al corso:  

Tel.: 348/2268344 - Giancarlo  -  Tel.: 347/9869305 - Cristina 
Info@lacompagniadeglianimali.it 

Siti di riferimento: 
www.lacompagniadeglianimali.it            www.tteam.it  

La Compagnia degli Animali 
 Il corso si terrà: Via Valli, 2 - Bosco di RUBANO (PD) 

al Parco Etnografico “Terra di Mezzo” 

 
 
 
 

per animali 
da compagnia 

TTouch®
 

TTouch® è indicato per cani che hanno problemi 
comportamentali, come: 
9 paura di persone (per es. del veterinario), 
9 paura di rumori forti (per es. temporali, fuochi 

d’artificio), 
9 aggressività, iperattività, ipersensibilità, mal 

d’auto, 
9 abbaiano, si grattano o si leccano in modo 

compulsivo, hanno malesseri fisici, come: 
9 ferite, andatura strana, reumatismi, artriti, 

displasia, hanno problemi durante prestazioni 
(per es. gare). 



Il metodo TTouch consiste in: 
 

- TTouches (ossia tocchi particolari che na-
scono dall’esperienza di 
Linda con il metodo 
Feldenkrais): Mediante 
il TTouch (tocco), pra-
ticato con movimenti 
circolari, particolari ed 
inconsueti, è possibile 
rimuovere imprintings 

("impronte mentali") profondi quali traumi, 
paure e dolore e disagi fisici. 
I TTouches possono sembrare a prima vista dei 
massaggi. Invece, mediante questi TTouches 
viene attivato anche il sistema nervoso e quindi 
fasce nervose inutilizzate. 
 
Lavoro a 
terra con o-
stacoli e di-
versi tipi di 
condotta: 

 

Con gli eserci-
zi a terra, gli 
animali vengo-
no guidati in 
diverse posi-
zioni attraverso gli ostacoli, incrementando co-
sì la loro capacità di apprendimento e aiutando-
li a sviluppare autocontrollo, concentrazione, 
fiducia, obbedienza, equilibrio e coordinazione. 
Gli animali acquisiscono una nuova consapevo-
lezza di sé. 
Imparano a pensare, anziché reagire per istinti 
(lotta, fuga o blocco).  

Contatti:    Cristina     347-9869305 
                Giancarlo  348-2268344 

Siti di riferimento: 
www.lacompagniadeglianimali.it            www.tteam.it  

La Compagnia degli Animali 
 Il corso si terrà: Via Valli, 2 - Bosco di RUBANO (PD) 

al Parco Etnografico “Terra di Mezzo” 

TTouch® è un metodo che facilita il ritorno 
ad un equilibrio fisico, mentale e 
emozionale tramite tocchi delicati e 
inconsueti. Ci aiuta nell'educazione, nella 
cura quotidiana, in caso di malattia, 
vecchiaia, gravidanza e parto e migliora 
il rapporto con il nostro amico a quattro 
zampe. 

Modulo di iscrizione 

 

Costo del corso di TTouch®
 di 2 giorni con cane:    € 130,00 

Nome 

IN PARTICOLARE MI INTERESSA: 

Telefono 

TTouch®
 

Dati utente: 

Contanti 

Firma 

Modalità di pagamento 

Assegni 

Versamento su c/c bancario n° 2104  -  IBAN: IT78M0622512153100000002104  
                                                                intestato a: La Compagnia degli Animali  
                                                                Causale:     Corso Ttouch  - Padova 

I l  Tel l ington 
Touch® è un 
metodo gentile 
per “dialogare “ 
con il tuo cane. 
Si basa su una 
serie di attività 
che riportano in 
equilibrio il tuo 
a m i c o .  I l 

TTouch® “rimodella” il comportamento del 
tuo “4 zampe” con la comprensione e la 
collaborazione. 
Offre una serie di strumenti facilmente 
gestibili  da chiunque per migliorare le 
capacità che il cane già possiede ma anche 
per acquisirne nuove, per affrontare 
situazioni diffici l i , per modificare 
comportamenti per il proprietario 
indesiderati. 
Se pensi di voler fare qualcosa per chi 
ti ama incondizionamente, se vuoi 
regalarti un week end per imparare 
tante cose per gestire il tuo cane e 
capirlo, il TTouch® è la strada da 
seguire. 

TTouch®
 TTouch®

 

Acconto  

Saldo da versare il giorno del corso  

Totale: 

€    50,00 

€    80,00 

Sconto soci  (CdA; GRCI; CABBI) - €    25,00 

E-mail 

 

Indirizzo 


